Réunion FAER U6 a U13
Vendredi 03 mars 2023
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Forum educateur

* Retrouver les contenus de réunion

 Trouver une information
e |dées???




Suivi d’équipe U8/U9
Us /U9 US Janze

N

CONSIGNES COLLECTIVES

Position losange (+ 1 milieu si 6 sur le terrain)
Respect de son positionnement

Position de départ (Pour replacement)
Ecarter (Pour joueurs cotés)

Echauffement

1- Echange libre

2- Gamme athlétique en colonne ( Monter de genoux,
talons aux fesses, pas chassés...)

3- Passes et suis

Le match

1- Placer les joueurs avant le match
2- Replacer les joueurs pendant le match
3- Serrer la main apres le match




ys
Suivi d’équipe U8/U9

Us /Us US Janze

1 2
Poste: Gardien Poste: Milieu droit
Consignes: Consignes:
- Prendre le ballon a la main -Occuper le coté droit du terrain
- Relancer c6té - Attaquer mais aussi défendre
- Plonger pour arréter le ballon sur son coté

3 4

Poste: Milieu Gauche Poste: Défenseur axe

Consignes: Consignes:

-Occuper le c6té gauche du -Défendre son but et récupérer le
terrain ballon

- Attaquer mais aussi défendre - Changer de cé6té en fonction

sur son coté d’oli viens le ballon

5
Poste: Attaquant Remplacant
Consignes: Poste: a Définir
- Empécher les relances adverses Consignes:
-Réaction a la perte -Concentré sur le match
- Etre tout le temps en -a l'écoute sur le coté du terrain
mouvement pout recevoir le -Prét a rentrer
ballon




Nos comportements

* Arriver avec de I'avance (10 minutes)

* VVenir avec la tenue du club (Voir Jean-Luc si pas de tenue)
* Ne pas fumer

* Ne pas étre sur son téléphone

* Ne pas jouer avec le ballon

e Ecouter, encourager, conseiller, pousser les joueurs

* Adapter son discours aux joueurs

e Etre dynamique

e Etre exemplaire




Les formations

Formation CFF1: Module U10/U11

Lundi 24 et mardi 25 avril 2023 au sel de Bretagne 9H00 a 18HO00




Lundi 10
Samedi 15 Avril
Samedi 22
Samedi 29

Dimanche 30

Lundi 08 mai
Jeudi 18 mai
Samedi 20 Mai
Dimanche 21 Mai
Samedi 27 Mai
Dimanche 28 Mai

Lundi 29 Mai

Samedi 3 juin
Dimanche 4 juin
Samedi 10 juin
Dimanche 11 juin
Samedi 17 juin

Samedi 24 juin

Tournois U9 a U11

U11 Elite

U11 Espoir

U10 Elite

U10 Espoirs

U10 U1l Avenir

Louvigné de Bais

Louvigné de Bais

Chartres de Bretagne

Chateaubriant

Bocage Fougerais

Chelun Martigne

Chelun Martigne

Bain de bretagne

Ligné X2

Meordelles

Meordelles

Brocéliande

Brocéliande

US Bel air

Etrelles

Chateaugiron en U11

Chateaugiron

Argentré du Plessis

FC Pays d'Anast

Janzé

Breteil Talensac




Lundi 10

Samedi 15 Avril

Samedi 29

Dimanche 30

Lundi 08 mai
Jeudi 18 mai
Samedi 20 Mai
Dimanche 21 Mai
Samedi 27 Mai
Dimanche 28 Mai

Lundi 29 Mai

Samedi 3 juin
Dimanche 4 juin
Samedi 10 juin
Dimanche 11 juin
Samedi 17 juin

Samedi 24 juin

U13 Elite

Tournois U12 a U15

U13 Espoir

U12 Elite

U12 Espoirs

Ul2 U13 Avenir

Ferté-Merce

Louvigné de Bais

Louvigné de Bais

Chartres de Bretagne

Bocage Fougerais

Chelun Martigné

Chelun Martigné

Bain de Bretagne

Mordelles

Mordelles

US Bel air

Etrelles

Etrelles

US Bel air X2

Chateaugiron

Argentre du Plessis

FC Pays d'Anast

FC Pays d'Anast X2

Janze

Janze

Breteil Talensac

Breteil Talensac




TEMPS D'ECHANGE
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