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Nos missions

• Que les enfants prennent du plaisir autant que les éducateurs

• Faire progresser les joueurs peu importe leur niveau de départ

• Savoir être ferme quand il faut 

• Être à l’écoute des enfants 

• Ecole de la vie 

Que les enfants prennent du plaisir



Les « règles » 

• Si possible arriver en avance (20 minutes)

• Ne pas fumer 

• Avoir la tenue adéquate (voir Keny ou Jean-Luc si besoin de tenue)

• Adapter son exigence, son comportement aux enfants

• Adapter un atelier si besoin



Planification entrainement 



Entrainement U8/U9 



Entrainement U8/U9 



Entrainement U10 à U13 



Gestion d’un atelier

1. Montrer la surface de jeu (par des repères)

2. Placer les enfants

3. Dexpliquer (Expliquer et démontrer en même temps)

4. Faire reformuler les consignes par un joueur

Maximum 2 minutes de mise en place



Gestion d’un atelier

Nos rôle durant un atelier:

1. S’assurer de la compréhension de l’atelier 2’

2. Adapter l’atelier si besoin

3. Corriger les erreurs et apporter des solutions (Pédagogie)

4. Gestion des points, du temps de jeu, applications des règles ect..



Gestion d’un atelier

Deux pédagogie à adopter:

Pédagogie active: Situation et jeu

Pédagogie directive: Motricité et exercice



Les différents groupes

Nous diviserons les joueurs en 4 groupes d’entrainement (5 si trop de 
joueurs).

Groupe 1: Meilleurs U11

Groupe 2:Meilleurs U10

Groupe 3: Joueurs U11

Groupe 4: Joueurs U10

(Groupe 5: Joueurs U10/U11)

Possibilité de modifier les groupes en fonction des équipes du week-end



Fonctionnement U8/U9

Mercredi

Groupe 1: Keny

Groupe 2: Khymani

Groupe 3: Clément/Alain

Groupe 4: Hubert/Pierre

Samedi

Groupe 1: Khymani

Groupe 2: Steve

Groupe 3:  Jeunes

Groupe 4: Jeunes



Fonctionnement U10/U11

Mardi

Groupe 1: Jérôme / Mickaël

Groupe 2: Keny

Groupe 3: Khymani

Groupe 4: Clément

Michèle: Responsable opposition

Mercredi

Groupe 1: Keny

Groupe 2: Khymani/Alain

Groupe 3: Clément/Pierre

Groupe 4: Pascal/Hubert

Michèle: Responsable opposition



Fonctionnement U12/U13

Mercredi

Groupe 1: Keny

Groupe 2: Khymani

Groupe 3: Clément

Groupe 4: Michèle

Mercredi

Groupe 1: Khymani

Groupe 2: Keny

Groupe 3: Clément

Groupe 4: Michèle



Fonctionnement FEMININES

Lundi

Groupe U15: Alain

Groupe U10 à U13: 

Mercredi

Groupe U15: Keny/Géraldine

Groupe U10 à U13: Khymani/Clément



TEMPS D’ECHANGE
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